‘ LES ATELIERS DE L'INFO

P CONFERENCE SCIENTIFIQUE

DE VOTRE
BIBLIOTHEQUE

e LE PROGRAMME
SILVER SANTE STUDY

DR GAEL CHETELAT

SAMEDI 13 OCTOBRE
16h

MEDIATHEQUE DE MATHIEU

Entrée libre
Conférence retransmise en direct (a 16h précises) dans les bibliotheques de :
Blainville-sur-Orne, Cormelles-le-Royal, Dives-sur-Mer,
Epron et Langrune-sur-Mer.
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Q A Poccasion de
la Féte de la

Science 2018 et de la
Semaine Bleue 2018

la Médiatheque de Mathieu, en partenariat
avec la bibliotheque du Calvados, vous pro-
pose un temps de rencontre mettant en valeur
les recherches effectuées dans les institutions
scientifiques au nord de Caen.

Aprés le programme «Mémoire13novembre»
I'année derniére, découvrez cette année le pro-
gramme «Silver Santé Study» en compagnie
du Dr Gaél Chételat, responsable de la partie
francaise (et Caennaise) du programme.

Le programme scientifique «Silver Santé
Study» est une étude sur le bien vieillir qui
regroupe des scientifiques de plusieurs pays
européens (France, Royaume-Uni, Belgique,

Espagne, Suisse et Allemagne), dont le travail a
pour but d'identifier les facteurs déterminants
de la santé mentale et du bien-étre des seniors.

Lors de la premiére phase de ce projet, deux
études cliniques ont été menées dans quatre
pays, associant des patients, des spécialistes
de laméditation et des volontaires de 65 ans et
plus habitant a Caen et ses environs.

La région Normandie enregistre I'une des
augmentations les plus rapides en France du
nombre des plus de 60 ans : ceux-ci repré-
sentent en effet pres de 25 % de sa population.
La région de Caen était idéale pour accueillir
«Silver Santé Study».

Réservation obligatoire

@ 02 3154 57 61
(o]V]

mediatheque.jeanmarot@orange.fr

Entrée libre et gratuite

« Les ateliers de I'info »
est une initiative
du Département du Calvados
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